         Заседание Клуба «Сердце на ладони» 25 апреля прошло в формате супервизии с элементами тренинга для замещающих родителей. Целью встречи «Эмоциональное выгорание замещающих родителей» стало восстановление эмоционально – энергетических и личностных ресурсов.
     	В ходе тренинга замещающие родители стали участниками цикла упражнений, направленных на освобождение от негативных чувств и эмоций, на выявление собственных ресурсов, способных выступить в качестве «скорой помощи» в восстановления сил. А просмотр мультфильма «Моя жизнь» позволил родителям посмотреть на мир глазами своего внутреннего ребенка, открытого для радости и удовольствия от увиденного. Завершением встречи стал релакс «источник» под музыкальную композицию «Вода».
[bookmark: _GoBack]      Следующая встреча в  Клубе  «Сердце на ладони» состоится 30 мая. 

